
 
บทที ่๔ 

 
สรุปผลวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
๔.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การวิ จั ย เ ร่ือง   “วิ เคราะห์พัฒนาการการรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกา ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้  ๒  ข้อ  คือ ๑)  เพื่อศึกษาการรักษาศีลของ
อุบาสกอุบาสิกาในพุทธศาสนา ๒) เพื่อวิเคราะห์พัฒนาการการรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ส าหรับการศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลและได้น าเสนอผลการวิจัย  ดังปรากฏผลสรุปต่อไปนี้ 
 จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อแรกพบว่า  การรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทคือ ผู้ที่รักษากาย  วาจา ของตนให้ปกติอยู่ตลอดเวลา และท าศีลให้เกิดขึ้น
ได้นั้นจะต้องปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด เพราะศีลเกิดขึ้นได้จากการปฏิบัติด้วยกาย  วาจา  ไม่ใช่จาก
ค าพูด  ดังในสมัยพุทธกาลและปัจจุบันได้มีอุบาสก อุบาสิกาสมาทานรักษาศีลในวันส าคัญและวัน
ธรรมดา  ศีลเป็นเร่ืองที่สามารถประพฤติปฏิบัติได้ทุกเวลา  ทุกสถานที่  ทั้งในวัดหรือนอกวัด  ทั้ง
คนรวยและคนจน  เมื่อต้องการรักษาศีลสามารถสมาทานจากพระภิกษุที่วัดก็ได้  ถ้ามีเหตุที่ต้อง
รักษาศีลที่อ่ืน  หรือที่ท างานก็สามารถอธิษฐานรักษาศีลด้วยตัวเองได้  ดังนั้น  การรักษาศีลเป็นเร่ือง
ความตั้งใจอันแน่วแน่ของบุคคลเป็นส าคัญ  ซึ่งแต่ละบุคคลที่รักษาศีลต่างมีเป้าหมายคล้ายกันหรือ
อาจต่างกัน  แต่ส่วนมากจะเหมือนกันคือ  ต้องการให้ได้ดังความปรารถนาในสิ่งที่ประสงค์  เช่น  
การมีลาภ  ยศ  สรรเสริญ สุข แก่ตน ญาติมิตรอันเป็นที่รัก    ศีลเป็นอาภรณ์  เป็นเคร่ืองช าระมลทิน  
และเป็นเคร่ืองชี้วัดความดีความชั่วของความเป็นมนุษย์ได้  อุบาสก อุบาสิกาที่รักษาศีลมีความ
เจริญก้าวหน้าจนเป็นขั้นศีลบารมีนั้น  ด้วยอาศัยคุณธรรม  เช่น  พละ  ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  
สมาธิ  ปัญญา  และหมวดธรรมคุ้มครองโลก ๒ อย่างคือ  หิริ  โอตตัปปะ ธรรมที่เป็นอ านาจ  เป็น
ก าลัง  เป็นเคร่ืองมือ  เป็นธรรมที่จะท าให้ศีลตั้งมั่น  คือ ทมะ  สังวระ ปหานะ  และธรรมที่เป็นก าลัง
หล่อเลี้ยง  เปรียบเหมือนอาหารที่คอยเลี้ย งชีวิต คือ สัจจะ  จาคะ  ความเคารพตนเอง  เข้ามา
สนับสนุนจึงท าให้เป็นศีลที่บริสุทธิ์สะอาดปราศจากมลทินทั้งปวงได้ ผู้ไม่รักษาศีลย่อมเป็นที่
รังเกียจของผู้อ่ืน  เป็นบุคคลที่มีความสกปรกมัวหมอง  เมื่อตายแล้วย่อมมีทุคติเป็นที่ไป ผลจากการ
ประพฤติปฏิบัติศีลอย่างเคร่งครัดท าให้ได้รับผลคือ  เป็นผู้มีความสุข  เป็นผู้มีโภคทรัพย์และมีสุคติ
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คือสวรรค์เป็นที่ไป  ฉะนั้น  ท าให้เห็นแล้วว่า  การรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาทั้งอดีตและใน
สังคมปัจจุบันนั้น  เป็นเร่ืองที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ งกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
เพราะศีลเป็นประทีปส่องทางให้ไปถึงจุดมุ่งหมายอันสูงสุดคือพระนิพพานได้ 
 ส าหรับเนื้อเร่ืองการรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  ได้
กล่าวถึงเร่ืองอุทัยราชา  คร้ังนั้นสุบินบริวารเศรษฐีผู้มั่งคั่งมีทรัพย์สมบัติเป็นอันมาก  เป็นผู้มีจิตใจ
สะอาดยินดีในการก่อสร้างกองบุญกุศลบริจาคทานและรักษาศีลเป็นประจ า  เมื่อถึงวันอุโบสถท่าน
เศรษฐีแนะน าบุตรภรรยาตลอดจนพวกทาสกรรมกรในบ้านให้รักษาองค์ศีล  จนปรากฏเป็นธรรม
เนียมในบ้านนั้นว่า  เมื่อถึงวันอุโบสถศีลทุกคนต้องงดเว้นจากกิจการงานต่างๆ  และสมาทานองค์
อุโบสถ  ศีลคร้ังนั้นมีบุรุษเข็ญใจผู้หน่ึง  ประกอบอาชีพรับจ้างท างานหนักสารพัดคราวหนึ่งว่างงาน  
ไม่มีเงินซื้ออาหารรับประทาน  บุรุษเข็ญใจจึงออกเดินหางานท าจนมาถึงร้ัวบ้านท่านเศรษฐี  
ตัดสินใจเข้าไปหาท่านเศรษฐีของานท า  ท่านเศรษฐีให้เขาท างานในแผนกงานหนักภายนอกบ้าน  
โดยยังไม่ได้บอกวิธีรักษาศีลให้แก่เขา  ชายเข็ญใจอุตส่าห์ท างานด้วยความขยันขันแข็งทุกวันตั้งแต่
เช้าตรู่  กว่าจะเสร็จงานก็เป็นเวลาค่ ามืด  จนเป็นที่พอใจของหัวหน้างาน  คร้ันถึงวันอุโบสถศีล  
หลังจากทุกคนในบ้านบริโภคอาหารเรียบร้อยแล้วในตอนสาย  ทุกคนต่างสมาทานองค์ศีล  ๕ ศีล ๘  
แล้วแยกย้ายไปสู่ที่อยู่แห่งตนใคร่ครวญพิจารณาถึงศีลและอานิสงส์แห่งศีลอยู่ด้วยความเอิบอ่ิมใจ  
โดยไม่ต้องประกอบการงานใดๆ  ในวันนั้นทั้งสิ้น  ฝ่ายคนงานใหม่ผู้ไม่รู้ธรรมเนียมของบ้านตื่นแต่
เช้าตรู่ก่อนคนทั้งปวง  แล้วรีบออกเดินทางไปท างานนอกบ้านแต่ผู้เดียวตลอดวันพอใกล้ ค่ าจึง
เดินทางกลับสู่ที่พักอาศัย  เมื่อเขาจัดแจงอาบน้ าช าระกายเรียบร้อย  ผู้มีหน้าที่หุงอาหารได้น าอาหาร
ที่เก็บไว้ให้เขาตั้งแต่ตอนเช้าด้วยความเป็นห่วงมามอบให้  และบอกให้บริโภค  แต่เขาได้ซักถามถึง
คนทั้งหลาย  เมื่อได้รับฟังค าชี้แจงว่า  ทุกคนต่างล้วนสมาทานรักษาศีล  เขาจึงเกิดความละอายใจ  
จึงได้ขึ้นไปสู่เรือนใหญ่เข้าไปหาท่านเศรษฐีแล้วเรียนขอสมาทานศีล  ตั้งแต่บริโภคอาหารเช้าเพียง
เล็กน้อย  แล้วไม่ได้บริโภคอะไรอีกเลย  ประกอบกับท างานหนักตลอดทั้งวัน  ชายเข็ญใจจึงได้รับ
ทุกข์ทรมานเพราะความหิวโหย  กระทั่งโรคลมก าเริบดิ้นทุรนทุราย  พลันเหลือบสายตาแลเห็น
ขบวนเสด็จเข้าโดยบังเอิญ  บังเกิดความคิดจักได้ราชสมบัติ  แล้วขาดใจตายไปปฏิสนธิในพระ
ครรภ์แห่งพระอัครมเหสีของสมเด็จพระราชาธิบดี  บุรุษเข็ญใจนับเป็นผู้รักษาค าสัตย์  เมื่อเขาเกิด
ศรัทธาแล้วจึงรักษาศีล  แม้ตนเองต้องได้รับความทุกข์ทรมานเป็นอย่างยิ่ง  ก็ไม่ยอมบริโภคอาหาร
ใดๆ  ทั้งสิ้นเพราะต้องการรักษาศีลให้มั่นคงและสมบูรณ์  นับเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงความ
เด็ดเดีย่วต่อการสร้างความดีให้เกิดขึ้นกับตน 

 ก ารศึ กษา วิ เ คร าะห์ พัฒนาการก าร รักษาศี ลของ อุบาสก  อุบาสิ ก า ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่า  การรักษาศีลในสมัยก่อนพุทธกาลนั้น เป็นไปในบุคคล ๓ จ าพวก 
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คือ ๑) พระโพธิ์สัตว์ ๒) พระเจ้าจักรพรรดิผู้ได้รับมูรธาภิเษก และ ๓) อุบาสก อุบาสิกา                     
โดยความส าคัญของการรักษาศีล ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมากแผ่ไพศาลมากว่า
ซึ่ง อานิสงค์ของการรักษาศีล คือ สามารถสร้างสวรรค์  สร้างความเสมอภาค และสร้างความ
ปลอดภัยให้แก่มนุษย์ และให้สมบัติที่น่าปรารถนาแก่มนุษย์ผู้รักษาศีลและการรักษาศีลในปัจจุบัน
ท าให้ผู้รักษาศีลมีความโชคดี ท าอะไรก็จะประสบความส าเร็จได้เร็ว หน้าที่การงานจะได้เลื่อนขั้น
เร็ว เป็นที่รักใคร่เมตตาแก่ผู้พบเห็น มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง โรคน้อย  หากผู้มีศีลนั้นได้ท าทาน
อย่างสม่ าเสมอก็จะได้รับผลบุญของทานเร็วกว่าปรกติ เช่น ปรกติเมื่อเราได้ท าทานแล้ว ผลของทาน
บางส่วนก็จะกลับมาในชาติน้ี โดยใช้เวลาประมาณสิบกว่าปี แต่ถ้ารักษาศีลด้วยแล้วจะท าให้ผลของ
ทานกลับมาหาเราเร็วขึ้น คือ อาจแค่เพียง ๕-๖ ปี ก็เป็นได้ นอกจากนี้ เมื่อเกิดชาติหน้าก็มีโอกาสเกิด
เป็นมนุษย์ได้อีก และมีรูปร่างผิวพรรณดีเหมือนอย่างดาราที่มีรูปเป็นทรัพย์นั่นเองและยังท าให้มีสติ
มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง  เร่ิมตั้งแต่เช้าตรู่ตื่นนอน แปรงฟัน ล้างหน้า 
ลุกขึ้นไปท างาน การรับประทานอาหาร เคร่ืองดื่ม การพบปะสังสรรค์กับบุคคลต่างๆ  เป็นต้น 

เพราะสติเป็นตัวป้องกันความพลั้งเผลอของจิต ไม่ให้จิตตกเป็นทาสของอารมณ์ที่เข้ามากระทบ ทั้ง
ฝ่ายอารมณ์ดีและไม่น่าปรารถนา ฉะนั้นผู้ปฏิบัติธรรมที่ผ่านกระบวนการฝึกฝนตนเองให้มีสติดี
แล้วนั้นจึงเป็นที่พึ่งให้แก่ตนและคนอ่ืนได้ เพราะสติเป็นธรรมที่ส่งต่อไปยังสมาธิ และปัญญา หาก
ขาดสติแล้ว ปัญญา คือ เคร่ืองวินิจฉัยเร่ืองราวต่างๆ ย่อมไม่เกิด เมื่อบุคคลขาดปัญญา ทุกข์ คือสภาพ
ที่กัดกร่อนหัวใจของมนุษย์ย่อมเข้ามาท าลายผู้นั้นให้ประสบกับความเสียใจ  ความเศร้าใจ ฉะนั้น 

พระพุทธศาสนา จึงมุ่งสอนให้คนเรา เจริญสตแิละรักษาศีลตลอดเวลาไม่ให้ประมาทในการใช้ชีวิต 
 

๔.๒  ข้อเสนอแนะ 
 จ ากที่ ไ ด้ ศึ กษ า วิ เ ค ร าะห์ พัฒนาก ารก า ร รักษาศี ลของ อุบ าสก  อุบ าสิ ก า                                   
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ท าให้ทราบความหมายของการรักษาศีล  ความหมายของอุบาสก 
อุบาสิกา  ความเป็นมาและความส าคัญของการรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกา  วิธีการรักษาศีลของ
อุบาสก อุบาสิกา     เป้าหมายการรักษาศีล    อานิสงส์การรักษาศีล  กรณีตัวอย่างการรักษาศีลใน
คัมภีร์พุทธศาสนา และพัฒนาการการรักษาศีลของชาวพุทธในสมัยพุทธกาล/ปัจจุบัน/ การรักษาศีล
ที่ผูกโยงกับประเพณี จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจได้ท าการศึกษาเพื่อจะน าเอาแนวทางประพฤติ
ปฏิบัติตนตามหลักของการรักษาศีลอุบาสก อุบาสิกาในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติที่ท าให้
เกิดประโยชน์คือความสงบสุขในการด าเนินชีวิตและสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคม 
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 ๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 ควรศึกษาเกี่ยวกับหลักการรักษาของอุบาสก อุสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น
การรักษาศีลกาย  ศีลวาจา เป็นเร่ืองที่มีความส าคัญในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  เพื่อให้จิตใจเกิด
ความสงบ  เกิดปัญญาและมีความเจริญก้าวหน้า  จนสามารถพัฒนากาย  วาจาและใจให้สูงขึ้น  
ยิ่งกว่านั้นสามารถอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างไม่เป็นทุกข์และเป็นแบบอย่างที่ดีของคนทั่วไปได้ 
 ๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 การรักษาศีลของอุบาสก อุสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นเร่ืองที่ทุกคนใน
สังคมควรน ามาประพฤติปฏิบัติในการด ารงชีวิตประจ าวัน  เพราะการอยู่ร่ วมกันนั้น  ถ้าไม่มี
กฎระเบียบที่ต้องประพฤติปฏิบัติในแนวเดียวกัน  จิตใจไม่มีความสะอาด สว่าง สงบ  จะท าให้เกิด
ความวุ่นวายได้  ดังนั้น  จึงควรอย่างยิ่งที่อุบาสก อุบาสิกาและพุทธศาสนิกชนทั้งหลายต้องยึดถือเอา
ศีลเป็นหลักปฏิบัติ  เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมให้มีความสงบสุข  และสิ้นไปจากปัญหาทั้งปวง    
จึงควรมีแนวทางที่จะน ามาปฏิบัติร่วมกันในสังคมพื้นฐานให้มีหลักส าคัญเบญศีล เบญจธรรม  คือ 
๑) ไม่เป็นคนโหดร้าย  ด้วยมีน้ าใจเมตตาต่อกัน ๒)  ไม่เป็นคนมือไว  ด้วยการมีสัมมาอาชีวะไม่
ถือเอาสิ่งของคนอ่ืนด้วยอาการแห่งลักขโมย  แม้สิ่งของนั้นจะมีค่ามากหรือน้อยก็ไม่ควรกระท า   
๓)  ไม่เป็นคนใจเร็ว  คือมีความสังวรไม่นอกใจสามี  ภรรยาตน และไม่ล่วงเกินบุตร  สามี  ภรรยา
คนอ่ืน  ๔)  ไม่เป็นคนพูดปด  คือมีสัจจะเป็นคนพูดแต่สิ่งที่เป็นความจริง  ๕)  ไม่เป็นคนหมดสติ  
คือ ไม่มีความประมาทสติระลึกรู้ชั่วดี  ควรหรือไม่ควร  กฎทั้ง  ๕  อย่างนี้  คนสามัญธรรมเรียกว่า  
ศีล  ๕  ซึ่งเป็นกฎที่จะท าให้การอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข  ดังมีตัวอย่าง ทางทีวี  โทรทัศน์ในยุค
ปัจจุบันน้ี  ที่ขาดศีลจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว  เป็นคนไร้เมตตา  ลูกฆ่าพ่อฆ่าแม่  ไม่เลี้ยงดูพ่อแม่  เป็น
ต้น 

 ๔.๒.๓  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 ๑. ควรศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติความสัมพันธ์ระหว่างศีลกับสติสัมปชัญญะกับการ
พัฒนาสติของอุบาสก อุบาสิกาในปัจจุบัน 

 ๒. ควรศึกษาวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างศีลการปฏิบัติศีลวิปัสสนากัมมัฏฐานกับ
การพัฒนาสติของอุบาสก อุบาสิกาในปัจจุบัน 

 ๓. ควรศึกษาวิเคราะห์การรักษาศีลอุบาสก อุบาสิกาในฐานะเป็นบาทฐานรองรับการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานขั้นสูง 


